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HORA: 8:00am a 4:00pm

TEMA: -Buena practicas de manufactura

-Practica 1 Alimentar adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las
caracteristicas de su momento de desarrollo.

-Practica 2 Adoptar medidas saludables de preparacién, manipulacion,
conservacion y consumo de los alimentos.

-Signos fisicos de desnutricion aguda moderada o severa.

-Método Madre Canguro.

-Practica 3 Asegurar que las nifias y nifios reciban los cuidado necesarios
para una buena salud.

-Practica 5 Lavarse las manos con agua y jabon en los momentos clave.

-Composicion de la canasta nutricional

-Practica 6 Mantener la casa limpia y dar un tratamiento adecuado a las
excretas, las aguas residuales y los residuos sélidos.

-Practica 7 Proteger a la familia de moscas, cucarachas, ratas, zancudos,
murciélagos y otros animales que representan un peligro para la salud.
-Practica 8 Tomar las medidas adecuadas para tener agua segura para
consumo y aseo personal.

-Plan de Saneamiento Basico

-Recetas Creativas.

Garantizar la alimentacion de las familias de los usuarios de los CDI institucional a
través de orientaciones al personal de trabajo, sobre la sensibilizacién de temas del
OBJETIVO Ciae . . . %
componente de salud-nutricion como estilos de vida saludable, alimentacion
complementaria, método madre canguro y el derecho humano a la alimentacion

PARTICIPANTES DE

LA REUNION TALENTO HUMANO MODALIDAD INSTITUCIONAL

1. Saludo de bienvenida via WhatsApp

ORDEN DEL DIA 2. Desarrollo del tema por medio de diapositiva con su respectivo audio

3. Conclusiones y reflexiones finales
4. Reto a resolver individualmente y entregado via WhatsApp

No

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Para el inicio de la reunion se brinda un caluroso saludo de bienvenida a todo el talento humano de los

CDI institucional y se da a conocer la metodologia de capacitacion virtual, se sugiere mantener
disposicién para el desarrollo de las actividades.

Posterior al saludo, se envia la informacion pertinente con las practicas a estudiar, Audios con explicacién

del tema y su respectivo cuestionario, se resuelven dudas por medio del grupo de WhatsApp Salud-
Nutricion CDI; posterior se reciben los retos via grupo de WhatsApp y se hace la respectiva revision.

Se retroalimenta conceptos como son:

-PRACTICA 1 ALIMENTAR ADECUADAMENTE A NINAS Y NINOS DE ACUERDO CON LAS
CARACTERISTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO.

Las Guias Alimentarias GABAS Contribuyen al fomento de estilos de vida saludables, al control de las
deficiencias o excesos en el consumo de alimentos y a la reduccion del riesgo de enfermedades
relacionadas con la alimentacion; a través de mensajes comprensibles, que permitan a nivel familiar e
institucional, realizar la mejor selecciéon y manejo de los alimentos.
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La alimentacién debe ser

Completa: debe incluir alimentos de todos los grupos (variedad).

Equilibrada: debe proveer los nutrientes en proporciones y relacién adecuadas (representados por sus
alimentos-fuente).

Suficiente: debe cubrir los requerimientos, tanto de calorias como de nutrientes.

Adecuada: debe adaptarse a la etapa del desarrollo en que se encuentra el ser humano, haciendo
especial énfasis en caracteres organolépticos, tales como olor, sabor, consistencia, textura, asl como al
grado de desarrollo de los diferentes sistemas.

Los grupos de alimentos que hacen parte del plato saludable de la familia Colombiana son
-cereales, raices, tubérculos y platanos

-frutas y verduras

-leche y productos lacteos

-carnes, huevos y leguminosas secas

-grasas

-azucares

Mensajes de las guias alimentarias basadas en alimentos

1- Consuma alimentos frescos y variados como lo indica el plato saludable de la familia Colombiana

2- Para favorecer la salud de musculos, huesos y dientes, consuma diariamente leche u otros
productos lacteos y huevo

3- Para una buena digestion y prevenir enfermedades del corazén, incluya en cada una de las
comidas frutas enteras y verduras frescas

4- Para complementar su alimentacién consuma al menos dos veces por semana leguminosas como
frijol, lenteja, arveja y garbanzo

5- Para prevenir la anemia los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jévenes deben comer visceras
una vez por semana

6- Para mantener un peso saludable, reduzca el consumo de productos de paquete, comidas rapidas,
gaseosas y bebidas azucaradas

7- Para tener la presion arterial normal, reduzca el consumo de sal y alimentos como carnes
embutidas, enlatados y productos de paquete altos en sodio

8- Cuide su corazén, consuma aguacate, mani y nueces, disminuya el consumo de aceite vegetal y
margarina, evite grasas de origen animal como mantequilla y manteca

9- Por el placer de vivir saludablemente realice actividad fisica de forma regular

-PRACTICA 2 ADOPTAR MEDIDAS SALUDABLES DE PREPARACION, MANIPULACION,
CONSERVACION Y CONSUMO DE LOS ALIMENTOS.

MEDIDAS SALUDABLES DE PREPARACION (Pautas sencillas y eficaces para prevenir y evitar
contaminaciones cruzadas de alimentos durante su preparacién en casa mediante la higiene)

-Lavar alimentos como frutas y verduras a conciencia, incluso si se van a pelar

-Estropajos y pafios de cocinas sumergirlos en 1 L de agua caliente con detergente y cloro para acabar
con los gérmenes

-No utilizar las mismas superficies para manipular alimentos crudos y contaminados

-Los alimentos deben estar limpios de polvo e insectos

-Utilizar utensilios y cubiertos de cocina de materiales resistentes a la corrosién, lavarlos con agua caliente
para eliminar los gérmenes

-La encimera y el suelo de la cocina deben estar limpios con jabén y cloro
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TABLA DE DESINFECCION A BASE DE HIPOCLORITO COMERCIAL

PRODUCTO TIEMPO DE LITROS | CLORO FRECUENCIA TECNICA
EXPOSICION | DEAGUA | AL5% UTILIZADA
VERDURAS 10 MINUTOS 0L i0CC DIARIA INMERSION
FRUTAS 20L 20CC
HUEVOS Y POLLO 30L 30 CC
IMPORTANTE TENER EN CUENTA LA DOSIFICACION DEL DESINFECTANTE

MEDIDAS SALUDABLES DE MANIPULACION (Acciones que pueden contaminar los alimentos al

manipularios)

-Rascarse la cabeza

-Pasarse los dedos por la cabeza

-Frotarse o tocarse la nariz, las orejas o heridas
-Usar uniforme sucio

-Toser o estornudar en la mano

-Escupir

ALMACENAMIENTO CORRECTO EN EL REFRIGERADOR

Refrigerar los alimentos permitira que se conserven adecuadamente por mas tiempo,Se recomienda

*vigilar temperatura
*limpiar de forma constante
*Sacar alimentos que se hayan caducado

-SIGNOS FiSICOS DE DESNUTRICION AGUDA MODERADA O SEVERA.

SIGNOS DE ALARMA

-El nifio esta desganado y ha perdido interés en el juego y en sus actividades cotidianas

-Permanece quieto mucho tiempo

-No tiene ganas de comer, se niega a recibir leche matema o alimentos dependiendo de su etapa de

desarrollo

-Le da diarrea o gripa con facilidad

-Llora excesivamente y con frecuencia, esta irritable
-Se ve triste

La cabeza se ve grande con
respecto al resto del cuerpo

del refia o nifa, con poco

cabello gue facimente se cas
esld seco o camibio de color
*Ambos brazos o plemas == vern
muy delgados o, por &l contrario,
astan hinchados ledema)

Al Bl@rcer presion con un

deda sobie e doso, ple o
mano de 1o nida o el nifg s
genara un hundimento

visible que persiste aun
después de retirar

El cusdador menciona que |
la rfa o el nifo se v mas
delgado o =& cjente mas
liviane al cargarlo

Sefales fisicas |

= o

El rostro et paldo

- S | minchada, con piel
’ "r' .i\- tirante y brillante. Los
4 b 0j0s se ven hundidos

=

p' | Lapielsetomaseca
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El abdomen == vo
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| Las plantas de las manos v
| di los ples estan palidas
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-METODO MADRE CANGURO. .
El MMC es muy particular ya que es un Método nacido en Colombia, que ha sido difundido en los ultimos
10 afios en muchos palises, independientemente de su nivel de desarrollo y bajo diferentes modalidades.
Se utiliza actualmente como un medio para humanizar la tecnologia de los servicios de neonatologia y es
ademas un tema de investigacion en ciencias fundamentales, en los paises en vias de desarrollo
(fisiologfa, neurcfisiologia, psicologia, endocrinologia). Es un sistema de cuidados del nifio prematuro y/o
de bajo peso al nacer, estandarizado y protocolizado basado en el contacto piel a piel entre el nifio
prematuro con su madre, que busca empoderar a la madre (a los padres o cuidadores) transfiriendole
gradualmente la capacidad y responsabilidad de ser la cuidadora primaria de su hijo, satisfaciendo sus
necesidades fisicas y emocionales.
Se constituye en lineamientos de estricto cumplimiento.
POBLACION BLANCO (OBJETO DE LA INTERVENCION)
Se ofrece a recién nacidos prematuros independiente del peso o recién nacidos con bajo peso al
nacer, independiente de la edad gestacional.
POSICION CANGURO.
* La posicién debe ser:
a) continua, es decir con el minimo posible de interrupciones
b) prolongada, es decir, por el mayor tiempo posible, de preferencia las 24 horas del dia y no menos
de 2 horas consecutivas
c) duradera, por lantos dias o semanas como el nifio la necesite. El bebé puede ser alimentado en
cualquier momento permaneciendo en contacto piel a piel.
ALIMENTACION Y NUTRICION CANGUROQ BASADA EN LA LACTANCIA MATERNA.
La fuente fundamental de la nutricién del nifio es la lactancia matemna, y se utilizara siempre que sea
posible. Ademas siempre se suplementa la leche materna con vitaminas liposclubles hasta que el nifio
llega a término. La leche materna puede ser fortificada o suplementada cuando sea necesario. Puede
considerarse el uso de leche humana de donante, preferiblemente de una edad gestacional similar,
siempre y cuando sea recolectada, pasteurizada y administrada de forma segura y se preserven al
maximo sus ventajas y valor nutricional, En los que no hay posibilidad de lactancia materna se
remplaza con leche de férmula especial para prematuros de preferencia liquida para no generar
manipulaciones en su preparacion
POLITICAS CANGURO DE EGRESO HOSPITALARIO Y SEGUIMIENTO AMBULATORIO.
* Egreso Oportuno
* Una adaptacion canguro exitosa
* El nifio debe ser capaz de succionar, deglutir y respirar de manera coordinada.
* Una familia dispuesta y en capacidad de seguir estrictamente los protocolos y recomendaciones del
programa y las politicas de seguimiento.

* Tener acceso a un programa sistematico, riguroso y bien establecido de manejo ambulatorio y
seguimiento canguro.

SEGUIMIENTO MULTIDISCIPLINARIO - INTEGRAL

Al nifio se le realiza seguimiento de manera regular por un equipo basico compuesto por pediatras
(reumatdlogos), nutricionistas, enfermeras, psicélogos, trabajadores saociales, se podra incluir el

manejo de otras disciplinas segun las necesidades, con el Unico fin de poder resolver cualquier
problema de una manera pertinente y efectiva.
CONSULTA COLECTIVA

Es el modo particular en el que transcurre la forma de consulta en la sala del Programa Canguro, son

las interacciones, lq que pasa en la sala, que va mas alla del mero hecho de ir a una consulta médica,
de esperar y de aplicar medicaciones para anomalias de la salud de los recién nacidos prematuros y/o
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de bajo peso al nacer; reine a muchos pacientes en un mismo espacio en un mismo periodo de tiempo
pero todos son atendidos de manera individual por los Pediatras.

-PRACTICA 3 ASEGURAR QUE LAS NINAS Y NINOS RECIBAN LOS CUIDADO NECESARIOS PARA
UNA BUENA SALUD.

BUENA SALUD

De acuerdo con los estudios del desarrollo del nifo, la infancia es el periodo de la vida comprendido entre
la concepci6n y los cinco afios de edad. En este periodo se sientan las bases de todo el desarrolio posterior
del individuo, a través de: La interaccién del nii@ con su ambiente humano y material, constituyendo
parte importante de su desarrollo intelectual, emacional, fisico/inmunolégico y social (en los primeros 2

afios de edad),Estableciendo los pilares de su aprendizaje posterior, su educacion formal y sus
competencias sociales (entre los 2 y los 5 afios)

ESQUEMA DE VACUNACION COMPLETO

LAS VACUN
ﬂm QUE IR 8 m‘é

|
inh '}':: »
ﬁ! ." _ |
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CUIDADOS

-Realizar monitoreo constante de los nifios y prestar mucha atencion frente a posibles cambios de
conducta y actitud puede prevenir complicaciones de salud en nuestros nifios.

-Las infecciones en los nifios en su mayoria son virales por lo cual no es necesario en todas las
ocasiones el uso de antibidticos

-No midas la temperatura de tu nifio con tu mano o cualquier otro método no confiable que te hayan

aconsejado, solo utiliza el termémetro esta es la Unica herramienta que muestra con certeza la
temperatura corporal.

-ldentifica los signos de alarma en los nifios y solo acude a urgencias cuando sea necesario

-Brinda solo medicacién a tu hijo, cuando ésta sea recomendada por tu médico tratante. Asi evitaras
complicaciones de salud en los nifios.

SIGNOS DE ALERTA
Fiebre que no cede con bafios de agua tibia ni administracién de acetaminofén durante 3 dias.

Diarrea mas de 10 veces al dia 0 4 veces en 4 horas de abundante cantidad
Vémito constante

Dificultad respiratoria

Sangrado por nariz o encias

Coloracién azul de los labios o piel.

Convulsiones, estado de inconciencia o que permanezca dormido de manera anormal.
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-PRACTICA 5 LAVARSE LAS MANOS CON AGUA Y JABON EN LOS MOMENTOS CLAVE.
LOS 7 MOMENTOS CLAVES DEL LAVADO DE MANQOS

-Tras ir al cuarto de baifo o cambiar panales

-Antes de comer

-Tras tocar animales, recoger sus heces o limpiarles

-Al cocinar o manipular alimentos

-Tras tocar tierra

-Antes de tocar a un recién nacido, un anciano o un enfermo

-Tras viajar en transporte publico

CORRECTO LAVADO DE MANOS

Al romenzar, humedecer [as manos ton agua y jabon

Palma con palma Entre los dedos
? Detras de las manos
Pulgares Urias Detras de los dedos
k Mufiecas Enjuagar y secar

-BUENA PRACTICAS DE MANUFACTURA

*Cocine bien, los alimentos aplicando al menos una temperatura de 70°C

*Evite la contaminacion cruzada, por contacte entre alimentos crudos y cocinados

*Consuma cuanto antes los alimentos cocinados y consérvelos cuidadosamente (Los calientes por encima
de los 70°C y los refrigerados por debajo de 7°C

*Mantenga escrupulosamente limpias todas las superficies y Utiles de trabajo *Utilice agua potable en la
preparacion de los alimentos y en las operaciones de limpieza

*Practique una higiene personal adecuada (Lavese las manos al manipular alimentos, protéjase bien de
cortes o heridas, Lavese después de tocar objetos contaminados o de usar el bafio, mantenga limpia su
area de trabajo)

*No fume, ni coma en los lugares de manipulacién de alimentos

*No tosa o escupa sobre la comida

*Evite la presencia de insectos, roedores y otros animales transporiadores de patégenos

*Mantenga cerrados los cubos de basura y lavese las manos después de manipularlos

*Informar al superior situaciones de peligro
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-COMPOSICION DE LA CANASTA NUTRICIONAL
RPP MODALIDAD INSTITUCIONAL

- Grupo de edad: 6 meses a 5 aflos

Racidn Para Preparar mensual — RPP

Canbdad en peso

de alimenio

Grupa Alimanio Frecusncia
Amz blanco 1000 g
Pastas ahmenboas

1

ennqueckias el

Cereales, raices, lubérculos y

pldtancs. Avera en hoguelas 500 g
Hanna de ingo 500 g
Hanna de mair 500 g
Leche de vaca entera en

Lech

eche y dervados Wcteos 1800 g 1 vez al mes
AlUn en agua 65269
Huevo de gallina (1 cubeta de 1650

Carnes, huevos, Leguminosasy | 30 unidades) 9

Mezclas vegelales
Frijol 1000 g
Brenestarna Mas jrii)

A Aceide de grrasol o malz o 1000 cc
saya

-PRACTICA 6 MANTENER LA CASA LIMPIA Y DAR UN TRATAMIENTO ADECUADO A LAS
EXCRETAS, LAS AGUAS RESIDUALES Y LOS RESIDUOS SOLIDOS.

MANTENER LA CASA LIMPIA

1. Tiende la cama y limpiala al levantarte

2. Limpia y desinfecta el bafio cada mafana

3. Saca la basura todos los dias

4. Recoge la mesa y lava los platos justo después de comer

5. Guarda tus cosas y desempolva lo que no esté en uso en cuanto llegues a casa

TRATAMIENTO ADECUADO A LAS EXCRETAS

Las excretas al aire libre facilitan la presencia y propagacion de vectores como moscas, cucarachas y
roedores que transmiten enfermedades, ademas contaminan el suelo, el agua y los alimentos
especialmente cuando no existe la costumbre del lavado de manos después de ir al bafio y de preparar o
consumir los alimentos. Por ello es necesario que comprendamos la importancia del manejo adecuado de
las excretas y de los habitos higiénicos en la prevencién de enfermedades.

Recomendaciones
« El material de la taza o bacinete debe facilitar su aseo, se debe mantener limpios los pisos, paredes y

alrededores.
« El material de la limpieza anal se debe colocar en un depésito con tapa y evitar que los animales

domésticos tengan acceso a él.
« La caseta debe permanecer limpia, tener puerta y permanecer cerrada para evitar el ingreso de los

animales.

TRATAMIENTO ADECUADO DEL AGUA RESIDUAL
Las aguas grises o de lavado son aguas sucias que quedan después de lavar la ropa los alimentos y
utensilios de la cocina, hacer el aseo personal, bafar animales y realizar otras tareas domesticas.
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El agua puede contener sustancias téxicas, materia organica, jabones, grasas y otros contaminantes que
representan graves riesgos para la salud humana y para el medio ambiente.

El principal problema, cuando no hay tratamiento adecuado, es que se estancan y se convierten en
criaderos de mosquitos. Una alternativa inmediata para este problema es la construccién de un pozo
sumidero, que filtre esta agua residual

TRATAMIENTO ADECUADO A LOS RESIDUOS SOLIDOS

El manejo inadecuado de los residuos sélidos es una de las principales causas de la contaminacién
Almacenamiento

Los residuos domiciliarios se deben almacenar en bolsas plasticas negras resistentes o en recipientes
durables, de facil limpieza y que tengan tapa de tal forma que impida el ingreso de moscas, cucarachas,
roedores y el acceso de animales domésticos. Los lugares deben ser limpios y secos.

Recoleccion

Es necesario conocer los horarios y puntos de recoleccién municipal de tal forma de colocar los residuos
oportunamente y en el lugar preciso para su recoleccién y transporte. De esa manera se evita su
esparcimiento y el acceso de animales.

Los residuos sélidos mal manejados ocasionan la propagacién de moscas, cucarachas, mosquitos, ratas,
que llevan microbios causantes de muchas enfermedades.
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-PRACTICA 7 PROTEGER A LA FAMILIA DE MOSCAS, CUCARACHAS, RATAS, ZANCUDOS,
MURCIELAGOS Y OTROS ANIMALES QUE REPRESENTAN UN PELIGRO PARA LA SALUD.

El objetivo de la siguiente charla es, establecer los mecanismos para la prevencién y erradicacion de las
plagas en unidades de prestacion del servicio con el fin de realizar un control integral y lograr un ambiente
libre y protector en el entorno familiar, de moscas, cucarachas, ralas, zancudos, murciélagos y otros
animales que representan un peligro para la salud

DEFINICIONES

Plaga: especies que se encuentra en una proporcion o densidad que puede llegar a dafiar o constituir una
amenaza para el hombre.

Cebo: comida o preparacién presentada en forma y lugares adecuados para ser consumidos por los
animales - plagas.

Infestacion: se refiere al niUmero de individuos de una especie en un nivel que es considerado nocivo.
Plaguicida: cualquier sustancia o mezcla de sustancias destinadas a prevenir o controlar toda especie
indeseable.
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Cm:ttrol de_plagas: medidas desarrolladas para prevenir o eliminar las infestaciones de plagas a partir de
las inspecciones rutinarias.

CONTROL DE PLAGAS
Para el control de plagas, se debe tener en cuenta los siguientes aspectos.
1. Establecer areas de proliferacion.
2. ldentificacion de la plaga.
3. Tipo de sustancia a utilizar para su control y posterior erradicacion.
4. Disposicion correcta de desechos culinarios y basuras en general.
5. Mantener los contenedores de disposicién bien tapados.
Existen tres métodos que se utilizan para el control de plagas, dos son preventives y uno de exterminio.
1. Proteccién de las edificaciones:
Medidas pasivas de lucha: disposicién de mallas metalicas, cubrir o sellar huecos, impedir acceso a restos
de alimentos y agua, inspeccién periddica.
2. Saneamiento basico: evitar que las plagas encuentren refugio, alimentos y agua.
3. Eliminacién de las plagas, que son las medidas activa de lucha, en las que se encuentran:
Medidas fisicas y Medidas quimicas.

Se puede hacer por varias formas, pero aun asi, no es definitivo su control, que es muy prolifera en casi
todos los ambientes.

1. Métodos fisicos:
Barreras: como mallas, vidrios, entre otros.
Higiene Aseo en las zonas de manipulacién de alimentos, areas comunes.
Evitar en lo posible aguas estancadas en recipientes como floreros, llantas, canecas, tanques.
Lavar continuamente los recipientes de almacenamiento de agua con detergente y cepillo.
Geles: platos con pegante, cintas adhesivas.
Instrumentos: matamoscas, raquetas eléctricas, bombillas especiales.

2. Métodos quimicos:

Repelentes en gel, spray y barras en sitios donde haya la plaga.
Aerosoles: RAY
Liquidos: baygén, creolina, desinfectantes (hipoclorito de sodio)
Solidos: jabones
Fumigacion.

-PRACTICA 8 TOMAR LAS MEDIDAS ADECUADAS PARA TENER AGUA SEGURA PARA CONSUMO
Y ASEO PERSONAL.

Contar con agua segura en nuestra vivienda, es un derecho pero al mismo tiempo una responsabilidad,
usarla adecuadamente para que no se contamine ni se desperdicie.

El agua no apta para el consumo humano es aquella que esta contaminada con elementos dafiinos para
la salud y se convierte en vehiculo de bacterias, virus, parasitos y otros microbios que causan
enfermedades gastrointestinales, como diarreas, cdlera, tifoidea, hepatitis y otras que afectan
especialmente a los nifios, disminuyendo sus capacidades para crecer y desarrollarse normalmente.

METODOS DOMICILIARIOS PARA MEJORAR LA CALIDAD DEL AGUA
Para purificar el agua se utilizan ciertas técnicas que facilmente se pueden realizar en el hogar:
a. La clarificacion

Nt: 900631966-1
Transversal 7 # 6 - 55 La Hrmiga, Putumayo




CONTRATO NUMERO 078 -2020

B SUSCRITO ENTRE ICBF Y FUNPERS ﬁ‘
2 A MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI DIM G M

FUNPERS ACTAMEMCRANDO.TALLERES 0 CAPACITACIONES SARCIAR

No

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se utiliza cuando el agua es muy turbia. Para esto se deja reposar el agua durante un dia (24 horas) en
un recipiente tapado, la arenilla y particulas gruesas se sedimentardn o asentaran en el fondo del
recipiente formando un lodo. Cuando éste se haya formado, se debe pasar el agua clarificada a otro
recipiente limpio, cuidando de no remover el lodo del fondo.

Esta agua clarificada no necesariamente es agua segura, requiere ser filtrada o desinfectada antes de
consumirla directamente.

b. La filtracién

Es complementaria a la sedimentacién y elimina también microorganismos. (parasitos principalmente)

¢. La desinfeccién mediante el hervido del agua y la cloracién

EL HERVIDO DEL AGUA

Es uno de los métodos més sencillos para purificar o desinfectar el agua. Para ello se debe hervir el agua
a una temperatura elevada hasta ver burbujas por poco mas de 5 minutos. Una vez fria el agua se debe
guardar en un recipiente limpio y con tapa para evitar que se contamine.

LA CLORACION

Es el nombre que se le da al procedimiento usado para desinfectar el agua utilizando el cloro. El cloro en
cualquiera de sus presentaciones, tiene un gran poder destructivo sobre los microorganismos existentes
en el agua. Las presentaciones son econémicas, de facil control y tienen efecto residual, esto quiere decir
que mantienen el efecto de la desinfeccién por un tiempo. No obstante la dosis debe ser consultada al
establecimiento de salud porque depende de la calidad del agua que existe en la localidad y del producto
a utilizar.

-RECETAS CREATIVAS.

*Bufiuelo de papa o de arroz

*Queso de pifa

*Tortilla de harina de trigo

*Croquetas de hojas verdes con Bienestarina
*Puré de papa con zanahoria

*Torticas de ahuyama

finalmente se hace practico las capacitaciones de talento humano a padres de familia y posterior a la
familia en general por medio de retos

REGISTRO FOTOGRAFICO

-PRACTICA 1 ALIMENTAR ADECUADAMENTE A NINAS Y NINOS DE ACUERDO CON LAS
CARACTERISTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO.
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-PRACTICA 6 MANTENER LA CASA LIMPIA Y DAR UN TRATAMIENTO ADECUADO A LAS EXCRETAS,

-BUENA PRACTICAS DE MANUFACTURA

LAS AGUAS RESIDUALES Y LOS RESIDUOS SOLIDOS.

-PRACTICA 7 PROTEGER A LA FAMILIA DE MOSCAS, CUCARACHAS, RATAS, ZANCUDOS,
MURCIELAGOS Y OTROS ANIMALES QUE REPRESENTAN UN PELIGRO PARA LA SALUD.
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-PRACTICA 8 TOMAR LAS MEDIDAS ADECUADAS PARA TENER AGUA SEGURA PARA CONSUMO Y
ASEO PERSONAL.
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KLt J ¢

Lilibeth Narvaez
Nutricionista-Dietista
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